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ETMOI... BIEN-ETRE

CQMMENT DÉTOXIFIER ET RÉGÉNÉRER LE CORPS
Par Claude Vinaent - Hlustrations : Lulu la Nantaise

SASKIA SLAMA LUTTE CONTRE L'ECZÉHA ATOPIQUE

Saskia Slama est atteinte depuis sa naissance de
dermatite atopique, une maladie inflammatoire
chronique de la peau qui touche 2 millions d'adultes
en France et se manifeste par des rougeurs, des
lésions,des croûtes...«J'ai multiplié les rendez-vous
chez les dermatologueset les traitementsà la
cortisone, sans résultat», témoigne la jeune femme.
C'est ce qui l'a conduite à chercher ses propres
solutions grâce à une alimentation anti
inflammatoire et des produits naturels. Partagées
d'abord dans un blog et un compte Instagram, elles
se sont concrétisées en 2023, après trente mois de
R&D, par une marque et une gamme de produits,
Pomad Paris,«pour traiter les peaux “mad”,les
peaux folles», explique-t-elle. Des compléments
alimentaires, des huiles, des crèmes aux formules les
plus minimalistes possibles sans alcool, sans parfum,
sans huile essentielle ou minérale, sans silicone...

Expert en anatomieeten physiologie,titulaire
d'un masteren ingénierie de la rééducation,
Guillaume Guibordeau a crééà Londres en 2021
la méthodeAxo, proposéedefaçon encore
confidentielledepuis quelquesmois en France.
Cenouveausoin complet du corps associedans
une approche debien-êtrethérapeutiquedes
techniquesempruntéesà la kinésithérapie,à
l'ostéopathieetaux massagesclassiques:
libération destissusconjonctifs à l'aided'un
mouvementdes paumesen «cuillère» appliqué
sur la peau,drainagelymphatique,mobilisation
desarticulations, étirements...Le protocole
débuteallongésur le dos par le déblocagedu
diaphragmepuis sepoursuit par la libération des
adhérencessituéesous la peau au niveau de
l'abdomenpar scooping,une forme de
pétrissage.L'ouverturede la symphysepubienne
(qui relie lesos du pubis) redonne ensuitede la
souplesseau bassin.Le scooping reprend sur les

jambes pour décontracterlesmuscles crispés.
L'une des particularités d'Axo est aussi de
travailler successivementles deux côtésdu corps
(flancs,épaules,trapèzes,bras),avantdese
mettresur le ventrepour agir sur la facearrière
avecle mêmesouci de libérer les adhérences,
drainer les tissus,redonner de la mobilité... Si, au
sortir du soin on sesentplus léger,plus mobile,
un peu «grandi», il n'estpas desplus
confortablesetpeut provoquer descourbatures
le lendemain.Mais avecdesbénéficespatents
sur les systèmescirculatoires sanguin,
lymphatique,digestifeturinaire, la réduction des
toxines,destensionsabdominales,musculaires
etarticulaires...Désignée«Meilleur soin du
corps 2024»par les Attracta BeautyAwards, la
méthodeAxo estexercéepour l'instant par une
trentainede praticiens en Europe, et,en France,
dans lesneuf thalassothérapiesdu
groupe Thalazur. (www.axomethod.com)

NALKAfl,unsitepour désucrer sdnalimentation

Piocher dans plus de 3000 produits de 230
marques: c'est ce que propose le site Nalkaâ, une
évolution de la start-up Allmyketo, conçue à l'origine
pour les tenants du régime cétogène et élargie à une
clientèle désireuse de baisser sa consommation de
sucre, en limitant ceux qui sont «cachés» dans les
produits industriels. La charte de sélection établie
par les experts santé du site trace aussi les
édulcorants et les additifs controversés ou nocifs.
L'un des intérêts de Nalkaâ est un moteur de
recherche très abouti qui permet de personnaliser
le tri des produits, soit à partir d'un quiz, soit
en fonction d'un besoin spécifique: allergènes,
affections de santé, femme enceinte, régime, objectif,
marque, prix... On y trouve aussi des conseils et des
recettes simples pour une cuisine de tous les jours.

UNE ANNÉE EN CUISINE SANS GLUTEN

Peut-on passer à table tout au long de l'année
sans tourner en rond et en mangeant
- presque - comme tout le monde quand
on bannit le gluten de son assiette?
Pourquoi pas, répond Frédérique Jules,
qui s'estfrottée à l'exercice.Spécialiste
de diététique sportive, intolérante au gluten
et riche d'expériences en Californie et
à New York, elle décline en effet plus
de 120propositions simples, classées
par mois afin de coller au mieux aux produits
de saison, dans Noglu, noglu, nogluten!
Une annéederecettes(Flammarion, Marabout,
284p., 29,95euros).
Le plus intéressant se situe dans les douze
premières pagesavec les recettesdes pâtes
- pain, brioche, pizza, mix pour cake et
gâteaux,pâte à tarte, buns - qui vont ensuite
servir de base pour les toasts, les tartines,
les sandwiches, les burgers... Chaque mois
décline boisson, petit-déjeuner, déjeuner,
goûter, dîner et dessert.
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