UN MOMENT DE BIEN-ETRE VOUS ATTEND

Félicitations ! Vous avez recu le précieux cadeau d'une expérience bien-étre avec la Méthode AXO, un soin massant qui fusionne
des techniques inspirés de lostéopathie, des étirements passifs et actifs, et du drainage lymphatique.

A QUOI SATTENDRE

La méthode AXO a pour objectif de vous procurer les bienfaits suivants:

RELAXATION PROFONDE : Les techniques de massage AXO visent a libérer les tensions musculaires, favorisant ainsi une
relaxation profonde du corps et de 'esprit.

AMELIORATION DE LA CIRCULATION : Le scooping ostéopathique et d'autres techniques utilisées dans la Méthode AXO
contribuent a améliorer la circulation sanguine, favorisant ainsi I'oxygénation des tissus.

REDUCTION DU STRESS : Le massage AXO stimule la libération d'endorphines, les "hormones du bien-étre", ce qui contribue a
réduire le stress et a améliorer 'humeur.

FLEXIBILITE MUSCULAIRE : Le stretching passif inclus dans la Méthode AXO favorise une plus grande flexibilité musculaire,
prévenant ainsi les blessures et améliorant la mobilité.

REALIGNEMENT DU CORPS : Le scooping ostéopathique contribue a réaligner les tissus mous, favorisant
une meilleure posture et un fonctionnement corporel optimal.

DRAINAGE LYMPHATIQUE : Le drainage lymphatique stimule le systeme lymphatique, aidant a éliminer les toxines du corps et
favorisant une meilleure santé générale.

BIEN-ETRE GLOBAL : En agissant sur plusieurs aspects du bien-étre physique et mental, la Méthode AXO offre une expérience
complete qui vise a équilibrer le corps dans sa globalité.

DETENTE MUSCULAIRE PROFONDE : Les mouvements spécifiques de la Méthode AXO visent a induire une dynamique de
relachement des tissus, procurant une détente musculaire profonde.

STIMULATION DU SYSTEME IMMUNITAIRE : Le massage AXO, en favorisant la circulation sanguine et lymphatique,
contribue a renforcer la réponse immunitaire du corps.

ADAPTABILITE : La Méthode AXO s'adapte a la morphologie de chaque personne, offrant ainsi une approche personnalisée
pour répondre a des besoins spécifiques.

POUR PROFITEZ DE VOTRE BON CADEAU

1. Contactez votre thérapeute au

2. Présentez cette carte cadeau lors de votre rendez-vous.

3. Détendez-vous et profitez du parcours thérapeutique de la Méthode AXO.

Découvrez une nouvelle dimension de bien-étre avec la Méthode AXO !
Léquipe de la méthode AXO
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